
  Weibliche * Kraft * Räume 

                 EntFalten * In Liebe SEIn 

 
Liebe Frauen, 

die Tiefe unseres Ozeans ruft uns. Lass dich hinein ziehen, achtsam, weich, öffnend, 
weit werdent . Ohne Wollen… es geht um ein hinein gleiten ohne Anstrengung. Ich 
begebe mich wieder in meine Heimat… Die Welle saugt mich sanft hinein in die Tiefe 
des weiblichen Beckens… Wasser umspült die wahre Existens meines SEINS ich werde 
EINS mit der heiligen Quelle. Lass dich fallen, gib jeden Widerstand auf. Die Erde ruft 
dich ganz hier anzukommen, und gleichzeitig in einer tiefen Verbindung zur Quelle zu 
sein. Deinen weiblichen Körper wieder vollständig zu beHEIMATen bedeutet auch deine 
Sexualität erstmal so anzunehmen, wie sie ist . So kann sie sich vollständig befreien 
und eine neue Lebenskraft ensteht… die Weite des Ozeans öffnet sich… du bist frei… 
lebendig… alles entsteht aus der Hingabe heraus… In dieses Erleben möchte ich mit 
euch eintauchen. Mit viel Langsamkeit, und Raum für eueren eigenen Rhythmus, 
gehen wir an diesem Wochenende in den Fluss der Verlangsamung um in einem 
Moment in der Quelle zu baden… sinnlich… frei… kraftvoll und gleichzeitig sanft… 
tiefer Frieden… Liebe… JA… 

Begleiterin : Manuela Kavemann  

Biodanza & Mehr *  Aufstellungsarbeit in Bewegung * 
Becken & Schoßraum Kraft befreien *  in Liebe SEIN 
Anreise Freitag, 24 - 26. Sept. 2021 ab 17.00Uhr *  Ende Sonntag, 26. Sept. ca. 16 Uhr /info@lebenstraum-biodanza.de  
  
Ausgleich: 220 €  Verpflegung: 60€ ( Frühstück muss selbst organisiert werden) * Weitere Infos auf der Anmeldung * 


